
Oppskrift på 
Twisted Polar Headband

Design: Camilla Barø
Størrelse: dame one size
Garn som er brukt: 
Alpakka Tweed fra Du store alpakka: 75% økoøogisk ull, 25% alpakka 
og 5% polyamid / 50 g / 80 m / farge: 107
og Pure Eco Fur fra Dalegarn 50 % alpakka, 30 % merinoull og 20 % donegal
50 g / 55 m / farge: 1105 
Garnmengde: 50 g av hver 
Anbefalt: heklekrok nr  5 og 7

			   ”Vi i Happy Knitting bruker vår kunnskap og tid for å gi våre kunder unike produkter.  Våre modeller og mønstre 
vil vi gjerne dele med deg, og håper du respekterer at vi ikke tillater kopiering eller publisering som ikke er godkjent av oss. 
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Hekleteknikk: Lm – luftmasker
		  Fm – fastmasker

Merk at luftmasken i starten av hver runde ikke teller som en maske.

    	 Garn A: (Pure Eco Fur) brukes heklekrok 7 mm.
	 Garn B:  (Alpakka Tweed) brukes heklekrok 5 mm.

Slik hekler du pannebåndet Twisted Polar Headband

Start med å hekle 62 lm med Pure Eco Fur.

    	 Rad 1: Hekle 1 lm, 1 fm i 2. lm fra kroken. Hekle 1 fm i hver lm. Snu. (62 fm).
    	 Rad 2: Hekle 1 lm, 1 fm i første fm, 1 fm i hver maske.

Skift garn og krok før siste gjennomtrekking ved siste fm. Snu. Fortsett med garn B og krok 5 mm.

    	 Rad 3: Hekle 1 lm, 1 fm i hver fastmaske. Snu. 
	 Rad 4 -11: Gjenta rad 3.
    	 Rad 12: 1 lm, 1 fm ut raden, til gjennomtrekking ved siste fm. Her skifter du tilbake til garn A, 	
	 og til krok 7 mm. Snu.

NB! La det være igjen ca 40 cm av garn B når du klipper av. Dette skal brukes til å sy sammen endene 
på pannebåndet til slutt.

    	 Rad 13: Gjenta rad 3. 
	 Rad 14: Gjenta rad 3. Avslutt.

Fiks og ferdig så langt. Nå skal det syes sammen. Fest endene på Garn A, og starttråden på Garn B. 
Behold 40 cm av garn B.

Sy sammen: La rettsiden vende opp.  Brett sammen hver ende i to (som et tacoskjell) og før de 
sammen, annenhver. Se bildet. Rettsiden vil da være på innsiden. Sy sammen – ett par ganger frem 
og tilbake, og sørg for å sy gjennom alle de fire lagene.  Vreng pannebåndet, slik at rettsiden vender 
utover. Du kan se flere bilder av prosessen ved å følge denne lenken: happyknitting.no/blogg-2020/


