
Design og oppskrift: Magda Elin Johnsen
Størrelse på teppet: 135 x 200 cm
Størrelse på puta: 50 x 50 cm
Heklekrok: 4 - 4.5
Garn: 3 tråds strikkegarn, ca 210 m pr 100 g
Strikkefasthet: 20 masker på pinne 3.5 = 10 cm 
Garnmengde til TEPPET er tilsammen  ca 1.4 kg
Fordelt på 7 farger:

• 300 g gress grønt
• 200 g cerice
• 200 g stålgrå
• 200 g lys aprikos
• 200 g rød 
• 200 g limegrønn
• 200 g rosa

www.happyknitting.no

Oppskrift på heklet TEPPE
og  ROSEPUTE

Fargene på PUTA er akkurat de samme og du hekler rosene 
av det du har igjen av garnet etter teppet.

Du må regne med 200 g bunnfarge til puta, 
da er bakstykket også heklet.



   ”Vi i Happy Knitting bruker vår kunnskap og tid for å gi våre kunder unike produkter. 
Våre modeller og mønstre vil vi gjerne dele med deg, og håper du respekterer at vi ikke tillater kopiering eller publisering som ikke er godkjent av oss. 

Slik hekler du PUTA

Fremstykket:
Hekle 64 luftmasker. Snu, ved å sette kroken i den 2. maska fra nålen (det tilsvarer en fastmaske). 
Hekle ut omgangen med fm. På neste omgang skal du hekle en omgang med løkkehekling. 
Se http://happyknitting.no/slik-hekler-du-lokker/ om du er usikker på hvordan du gjør det. 
Etter *1 omgang med løkkehekling hekler du en ny omgang med fastmasker*. Hekle fra ** til du 
tilsammen har 9 rader med løkkemasker og 8 rader fastmasker.  Hekle videre et felt med staver og du 
skal hekle i bakre del av masken slik at du får litt fremtredene striper. Fortsett med felt nr 2 med 
løkkehekling, og et med staver og avslutt med et felt med løkkehekling.
Tilsammen 3 felt med løøkehekling og 2 felt med staver.

Bakstykket:
Legg opp 64 masker som på forstykket men hekle bare fastmasker hvor du hekler i bakre del av 
maska.

Montering av puta: Etter at du har heklet alle rosene og festet en knapp eller perle i midten så fordel-
er du 6 roser pr felt og syr dem til forstykket. Du kan godt gjøre alt i en operasjon, st du syr på perla i 
rosen samtidig som du fester rosen til forstykket. Når alle rosene er plassert hekler du sammen for og 
bakstykke.



   ”Vi i Happy Knitting bruker vår kunnskap og tid for å gi våre kunder unike produkter. 
Våre modeller og mønstre vil vi gjerne dele med deg, og håper du respekterer at vi ikke tillater kopiering eller publisering som ikke er godkjent av oss. 

ROSENE
Det skal tilsammen hekles 12 roser og du velger 
fargene selv. Det ligger en video på happyknit-
ting.no som viser hvordan du hekler rosen.

luftmaske: lm
kjedemaske: km
fastmaske: fm
halvstav: hst
stav: st
dobbelstav: ds

Slik hekler du Martas rose:
Legg opp 4 lm på krok nr 6 og lag en ring ved 
hjelp av en km.

1 omg:
Hekle 15 st i ringen, (den første staven består av 3
luftmasker), avslutt omgangen med 1 km i den 
tredje av de 3 maskene for å låse omgangen.

2 omg:
Fortsett med å hekle 1 fm i første maske på
forrige omgang. Hekle *5 luftmasker, hopp over
2 masker og hekle en km i den tredje*, fortsett ut
omgangen. Du skal nå ha 5 kronblader pent 
fordelt
rundt midten. Avslutt med en kjedemaske i samme
maske som du startet omgangen med.

3 omg:
Du skal nå fylle kronbladene. Første kronblad:
*1 fm, 1 hst, 5 st, 1 hst og 1 fm*, hopp direkte 
over i kronblad nr to og gjør det samme, fortsett 
ut omg.

4 omg:
Velg den første av de to ledige maskene bak hvert
kronblad (stikk kroken ned bak kronbladet) og 
hekle 1 fm i den, hekle så 6 lm og 1 fm i den første 
masken bak neste kronblad,- fortsett slik ut om-
gangen og avslutt med å sette kroken i den samme 
masken som du startet med.

5 omg:
Fyll hvert kronblad med: 1 hst, 3 st, 2 dst, 
3 staver, 1hst. Husk å låse omgangen med en km 
når du har kommet rundt. (Det gjøres ved å hekle 
en km i den samme masken som du startet 
omgangen med)

Omg 6:
Gjenta omg. 4

Omg 7:
Fyll hvert kronblad: 1 hst, 2 st, 4 dst, 2 st, 1 hst 
og 1 km i den første m du startet omgangen med. 
Dette for å fullende rosen og gi den en god form.
Sett en pen knapp eller perler i midten.



   ”Vi i Happy Knitting bruker vår kunnskap og tid for å gi våre kunder unike produkter. 
Våre modeller og mønstre vil vi gjerne dele med deg, og håper du respekterer at vi ikke tillater kopiering eller publisering som ikke er godkjent av oss. 

Slik hekler du TEPPET

Start med bunnfargen og hekle 170 luftmasker. Snu, ved å sette kroken i den 2. luftmaska fra 
nålen (det tilsvarer en fastmaske), fortsett med fm ut omgangen/raden. *Hekle løkkemasker 
på neste omgang, snu og hekle 1 omgang fastmasker*. **tilsammen 4 rader løkkehekling, 4 
rader fastmasker.
Skift farge og fortsett å hekle staver 4 rader i hver av de 6 stripefargene.

Legg dette feltet tilside og hekle 4 felt til. På det 4. og siste feltet så avslutter du med et felt 
med 
løkkehekling.

Montering: Hekle sammen alle feltene og hekle et felt med løkkehekling langs hver side av 
teppet.


