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Trolldrakta

Troll outfit 
Conjunto ”Trol”

Fjordgata 16, 7010 Trondheim - NORWAY
Tlf: + 47 906 74 703 

www.happyknitting.com



   ”Vi i Happy Knitting bruker vår kunnskap og tid for å gi våre kunder unike produkter. Våre modeller og mønstre vil vi gjerne dele 
med deg, og håper du respekterer at vi ikke tillater kopiering eller publisering som ikke er godkjent av oss.”
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- from angels with love!

Designet for Happy Knitting av Bente Johnsen

Slik strikker du 

Trolldrakta
Vanskelighetsgrad: Enkel

Størrelse: S/M og M/L
Vest  
bredde: 45/49 cm  -  høyde: 45/48 cm
Skjørt 
midje: 40/44 cm  
bredde nede: 60/64 cm  
høyde: ca 50 cm  

Garn: Hifa Trollgarn 100 % ull (ca 114 m pr 100 g)
Strikkefasthet:  14 m x 21 omganger = 10 x 10 cm
Pinneforslag: rundpinne 80 cm nr 6
Garnmengde: 
SKJØRT: 400/500 g 
VEST: 300/400 g
Fargeforslag: oliven 734 

VEST
Legg opp 110/120 m og strikk 1 rille. 
Sett et merke i sidene (55 m x 2)/ (60 x 2). Fortsett 
glattstrikk rundt men strikk de 2 maskene i hver side 
vrange. Etter 5 omg. etter rillen felles for 2 hull i siden 
slik: - Når det er 2 m igjen til de 2 vrangmaskene ta 
et kast på pinnen og strikk de to rette maskene sam-
men, strikk de to vrange, to rette sammen igjen og 1 
kast. Dette gjøres hver 8/9 omgang 5 ganger. Strikk en 
omgang rettstrikk. Strikk 20/22 vrange masker  under 
hver arm, 2 riller i høyden. På den rette omgange etter 
andre rille skal det felles under armene. Fell av 16/18 av 
20/22 maskene. Nå strikkes det fram og bak-
stykket hver for seg. De 2 første og 2 siste masken 
strikkes som rille (1 omgang rett og 1 omgang vrang. 

Bakstykke/rygg
Når du har strikka 17/18 cm fra ermfellinga 
strikkes 2 riller over de 23/26 midterste maskene. 
Fell de 19/22 midterste og strikk videre skuldrene 
10 masker m riller på de 2 første og de 2 siste maskene, 
ellers glatstrikk som før til hver klaff måler 13 cm. 
Avslutt med 2 riller og fell av. Strikk den andre siden 
likt.

Framstykke
Fortsett som bak men strikk bare 10 cm fra ermhull. 
Strikk 2 riller over de 23/26 midtmaskene og fell så 
de 19/22 midtmaskene. Strikk selene hver for seg med 
fortsatt 2 vrangmasker (riller) først og sist.  Strikk 
selen 2 cm fra den avfelte halsen. Strikk så 4 m fell 2 
masker og strikk 4 masker. På neste omgang strikk 4 
masker, legg opp 2 nye og strikk 4. Strikk 1 rille og fell 
av slik at fellinga blir en rille. Lag motsatt side likt. Sy i 
knapper og tre silkesløyfe i sik/sak mønster under hver 
arm. Beregn 1.5 m og sløyfa kan godt være 1 cm bred.

SKJØRT
Legg opp 100/110 masker på pinne nr 6. 
Strikk 4 omganger glattstrikk. Lag en hullrad ved å 
strikke *2 masker rett sammen og 1 kast* gjenta ut 
omgangen. Strikk 19/21 omganger. Øk så 1 m kvar 
10. maske. Strikk 9/11 omganger. Øk så 1 m kvar 11 
maske. Strikk 9/11 omganger, øk så 1 m kvar 12 maske. 
Strikk 9/11 omganger. Øk 1 maske kvar 13 maske. 
Strikk videre til ønsket lengde. Avslutt med 1 omgang 
vrang og 1 omgang rett (1 rille). Fell av vrangt. Tré i 
silkesløyfe i hullraden. Beregn 1.5/ 2 m.



02

01

04

03

06

05

08

07

10

09

12

11

14

13

16

15

18

17

20

19

22

21

24

23

25

26

27

Designed for Happy Knitting by Bente Johnsen

  At Happy Knitting we use our knowledge and time in order to give our clients unique products. Please be respectful of our rights, as we 
do not allow copywriting or publishing of our models and patterns, which we have not approved.  If you would like to share our patterns, share the link and not 
the pattern itself.

- from angels with love!

How to Knit the:

Troll outfit
Skill Level:  Easy
Size:  S/M - M/L
Vest 
Chest:  45/49 cm  Full Length:  45/48 cm
Skirt
Full Length:  50 cm  
Hips:  45/50 cm
Yarn Quality:  Hifa Trollgarn 100% wool (100 g = 114 m)
Gauge:  14 sts x 21 rows stockinette st = 10 x 10 cm 
Recommended Needles:
No. 6mm/US10 large/small diameter circular needle, 1
set of 5 dpn’s No. 6mm/US10
Yarn Quantity:  for the 
SKIRT: Color 734 - 400/500 g
VEST:  300/400 g
11 buttons slightly larger than a quarter

Abbreviations Used:

VEST:
CO 110/120 sts and work 1 ridge garter st (knit 1 rnd, purl 
1 rnd).  Place a marker at each side (55 sts x 2) (60 x 2).  
Cont working around in stockinette st, but p2 sts on each 
side.  Five rnds after the ridge, dec to make 2 holes on the 
side as follows:  when there are 2 sts left before the 2 purled 
sts, yo and k2tog, work the 2 purled sts, k2tog again and yo.  
This is done every 8/9 rnds, 5 times.  Knit 1 rnd.  
Work 20/22 purl sts under each arm, 2 ridges in height.  
Dec under the arms on the knit rnd following the second 
ridge.  BO 16/18 of the 20/22 sts.  Now work the front and 
back pieces separately.  Work the 2 first and 2 last sts garter st.  

Back Piece:  
When you have worked 17/18 cm from the sleeve decrease, 
work 2 ridges over the 23/26 centermost sts.  BO the 19/22 
centermost sts and cont with the shoulders, working 10 sts 
with ridges on the first 2 and last 2 sts, otherwise stockinette 
st as before, until each flap measures 13 cm.  End with 2 
ridges and BO.  Knit for the second sleeve identically.  

Front Piece:  
Cont as on the back, but knit only 10 cm from the armhole.  
Work 2 ridges over the 23/26 center sts  and BO the 19/22 
center sts.  Knit the straps separately, still with 2 purl sts 

(ridges) first and last.  Knit the strap 2 cm from the bind-off 
neck.  Then work 4 sts, BO 2 and work 4.  Work 1 ridge 
and BO so that the bind-off is a ridge.  Make the opposite 
side identical.  Sew on buttons and weave silk ribbon in a 
zigzag pattern under each arm.  Estimate 1.5 m of ribbon 
which may be up to 1 cm wide.

SKIRT:
With needle No. 6mm/US10, CO 100/110 sts.  Work 4 
rnds stockinette st.  Make a rnd of eyelet holes as follows:  
*k2tog, yo*, repeat from *to* for rest of rnd.  Work 19/21 
rnds, then inc 1 st every 10th st.  Work 9/11 rnds, then inc 
1 st every 11th st.  Work 9/11 rnds, then inc 1 st every 12th 
st.  Work 9/11 rnds, then inc 1 st every 13th st.  Continue for 
desired length.  End with 1 purl  rnd and 1 knit rnd (1 ridge 
garter st).  BO purlwise.  Weave silk ribbon through rnd of 
eyelet holes.  Estimate 1.5 to 2 m of ribbon.

CO: Cast on
p: purl            
dec: decrease
cont: continue
inc: increase

rnd(s): round(s)
BO: bind off
k2tog: knit 2 together
yo: yarn over



02

01

04

03

06

05

08

07

10

09

12

11

14

13

16

15

18

17

20

19

22

21

24

23

25

26

27
Diseñado para Happy Knitting por Bente Johnsen

- from angels with love!

  En Happy Knitting utilizamos nuestro conocimiento y tiempo con el fin de ofrecer a nuestros clientes productos únicos.  Por favor sea 
respetuoso de nuestros derechos, ya que no permitimos la reproducción o publicación de nuestros modelos y patrones, sin consentimiento previo.  Si deseara 
compartir nuestros patrones, proporcione nuestro link, no los patrones mismos.

Como Tejer de Punto Un:

Conjunto ”Trol”
Nivel Dificultad:  Fácil

Talla:  S/M - M/L
Chaleco   
Busto:  45/49 cm  Largo Total:  45/48 cm
Falda 
Largo Total:  50 cm   Cadera:  45/50 cm
Materiales:  Hifa Trollgarn 100% lana (100 g = 114 m)
Muestra:  14 pts x 21 vtas puntada jersey = 10 x 10 cm
Agujas Recomendadas:
Aguja circular grande/pequeño diámetro No. 6mm/US10, 1 
Juego de 5 agujas doble punta No. 6mm/US10
Cantidad Materiales:  
400/500 g para la Falda y
300/400 g para el Chaleco
11 botones ligeramente más grandes que una moneda 25 cent.

Abreviaturas Utilizadas:

CHALECO:
Mon 110/120 pts y trabajar 1 acanalado punto musgo 
(1 vta p.der, 1 vta p.rev).  Colocar un marcapuntos a cada 
lado (55 pts x 2) (60 x 2).  Continuar trabajando en puntada 
jersey, pero con 2 p.rev a cada lado.  Cinco vtas después 
del acanalado, dism para hacer 2 agujeros a los lados como 
sigue:  cuando queden 2 pts antes de los 2 p.rev, hacer heb 
y tejer 2 pjd, trabajar los 2 p.rev, tejer 2 pjd nuevamente y 
heb.  Esto se repite cada 8/9 vtas, 5 veces.  Tejer p.der 1 vta.  
Trabajar 20/22 pts de rev bajo cada brazo, 2 acanalados en 
altura.  Dism bajo los brazos en la vta de der siguiente al 
segundo acanalado.  Rem 16/18 de los 20/22 pts.  
Ahora trabajar las piezas delantera y espalda por separado.  
Trabajar los primeros 2 y últimos 2 pts en puntada musgo.

Espalda:  
Cuando haya trabajado 17/18 cm de la disminución de la 
manga, trabajar 2 acanalados sobre los 23/26 pts centrales.  
Rem los 19/22 pts centrales y cont con los hombros, 
trabajando 10 pts con acanalados en los primeros 2 y 
últimos 2 pts, de lo contrario puntada jersey como anterior-
mente, hasta que cada lado mida 13 cm.  
Terminar con 2 acanalados y rem.  Tejer para la segunda 
manga idénticamente.

Pieza Delantera:  
Cont como en la espalda, pero tejer solamente 10 cm de la 
sisa del brazo.  Trabajar 2 acanalados sobre los 23/26 pts 
centrales y rem los 19/22 pts centrales.  Tejer cada lado 
por separado, siempre con 2 p.rev (acanalados) primero y 
últimos.  Tejer uno de los lados 2 cm del remate del cuello.  
Luego tejer 4 pts, rem 2 y tejer 4.  Tejer 1 acanalado y rem, 
para que éste sea un acanalado.  Repetir el otro lado igual.  
Coser los botones y entretejer listón de seda en zigzag bajo 
cada brazo.  Calcular 1.5 m de listón que puede ser hasta de 
1 cm de ancho.

FALDA:
Con aguja No. 6mm/US10, mon 100/110 pts.  Trabajar 4 vtas 
puntada jersey.  Tejer una vta de pasalistones (ojetes) como 
sigue:  *2 pjd, heb*, repetir de *a* para el resto de la vta.  
Trabajar 19/21 vtas, luego aum 1 pt cada 10º pt.  Trabajar 
9/11 vtas, luego aum 1 pt cada 11º pt.  Trabajar 9/11 vtas, 
luego aum 1 pt cada 12º pt.  Trabajar 9/11 vtas, luego aum 
1 pt cada 13º pt.  Continuar hasta largo deseado.  Terminar 
con 1 vta p.rev y 1 vta p.der (1 acanalado punto musgo).  
Rem de revés.  Entretejer el listón de seda a través de los 
ojetes.  Estimar 1.5 a 2 m de listón.Mon: montar

p.rev: punto revés
p.der: punto derecho
dism: disminuir
cont: continuar
aum: aumentar

vta(s): vuelta(s)
rem: rematar
2 pjd: 2 puntos juntos   
 derechos
Heb: hebra (lazada)


